
コンサルティング
メニュー

東京23区外への訪問は
別途交通費（宿泊費）を

頂きます

価格は消費税込

社外パートナータイプ（月額報酬型） プロジェクト
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22,000円/月
6か月契約

※途中解約可

88,000円/月
6か月契約

154,000円/月
12か月契約

220,000円/月
12か月契約

220,000円
約3～4か月

で完成

電話 or 
Web

60分/月

対面 or 
Web

2時間/月

対面 or 
Web

3時間/月

対面 or 
Web

4時間/月

対面 or 
Web

3時間/月

1 3か年キャッシュフローレポート
1％改善シミュレーション ● ● ●

2 課題やお困りごとに
関するコーチング ● ● ● ●

3 キャッシュフロー
計画表の作成・確認 ● ● ●

4 月次目標に対する進捗確認
次月行動計画検討 ● ● ●

5 随時相談
（Zoom、メール等） ● ● ● ●

6 ビジョナリープラン作成支援
（中⾧期経営プラン） ● ●

7 年間アクションプラン作成支援 ● ●

8 理念策定支援
（ミッション、バリュー、ビジョン） ● ●

9 理念浸透支援
（日次、月次の取り組み） ●

10 社員向け研修 ●

11 社員との個人面談 ●

社員なし
個人事業



種類 時間/料金 内容

ビジネスシミュレーションゲーム
『BIZ STORM（ビズストーム）』

ゲーム4時間
+

研修2時間

（受講生10名の場合）

18万円

・社⾧の仕事を疑似体験することでビジネス力をUP
・自分の思考特性を知り、足りない視点に気づく
・事業全体の流れを体感できる
・ゲームと組み合わせる研修次第でアレンジ可能

【ゲーム使用料】3,000円×人数
【講師料】講師1名 15万円

以降1名追加ごとに5万円追加
※受講生の人数で講師の人数が変動します

2

コ ン サ ル テ ィ ン グ メ ニ ュ ー 概 要

課題やお困りごとに関するコーチング
様々な着眼点から課題解決の支援をします

1 3か年キャッシュフローレポート、1％改善シミュレーション
1）過去３期分の決算書から、過去の傾向や現状を分析
2）成⾧に向けた改善シミュレーション

３ キャッシュフロー計画表の作成・確認
1）経営数字目標の作成支援
2）この先１年間のお金の推移表作成

4 月次目標に対する進捗確認、次月行動計画検討
1）目標に対する実績確認
2）目標達成に向けたアクションプラン検討

5 随時相談
Zoomやメールにて対応します

6 ビジョナリープラン（中⾧期経営プラン）作成支援

1）自社のビジョンや大切にしている考えを言語化
2）事業規模や商品、人材や組織、財務等の将来プランを言語化

7 年間アクションプラン作成支援
1）逆算思考による数値目標策定
2）キャッシュフローに着眼したアクションプラン作成支援

8 理念策定支援
1）ミッション、ビジョンの策定
2） 「価値観のバランス」ワーク実施
3）コンサルタントにて、社員向けバリュー策定説明会を実施
4）経営者を含め全社員でバリュー策定

9 理念浸透支援
1）デイリーラインナップ
2）サンキューカード導入、運用支援
3）理念に基づく人材採用、人事評価基準策定支援

11 社員との個人面談
1）会社と社員相互間の「期待と貢献」面談
2）個人目標の進捗確認

HP ： https://soulsweatco.com

Mail   ： nakamitsu@soulsweatco.com

Phone： 070ʷ1309ʷ8576

LINE   ： https://lin.ee/nYiJeGu

HP LINE

10 社員向け研修会
1）成果が生まれる自立的思考と行動
2）バリューディスカッション
3）会社のお金勉強会 他

経 営 ゲ ー ム を 使 っ た 研 修

〒104-0061
東京都中央区銀座1-22-11 銀座大竹ビジデンス2階

株式会社 ソウルスウェットカンパニー

代表取締役 仲光和之


